KONSPEKT ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

TEMAT: Nauka podstawowego kroku czaczy; krotki uklad taneczny.

DATA: 13.02.2014

PROWADZACY: mgr Alicja Zaremba, mgr Beata Swiatkowska
KLASA:V SP, lIGIM., I1IGIM.

MIEJSCE ZAJEC: sala gimnastyczna

LICZBA CWICZACYCH: 7

PRZYBORY: obrgcze, film z krokami czaczy, rzutnik, komputer, magnetofon, ptyta z
muzyka.

TRESCI WYNIKAJACE Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ KSZTALCENIA
OGOLNEGO DLA UCZNIOW Z UPOSLEDZENIEM UMYSLOWYM W STOPNIU
UNIARKOWANYM LUB ZNACZNYM W SZKOLACH PODSTAWOWYCH I
GIMNAZJALNYCH:

- ¢wiczenia gimnastyczne i korekcyjne niezbgdne do rozwoju psychoruchowego,

- wykorzystanie nabytych umiejgtnosci ruchowych w zyciu codziennym,

- przygotowanie do aktywnego spgdzania wolnego czasu.

ZADANIA DYDAKTYCZNE:
(U) Rozwijanie umiejgtnosci tanecznych.
(S) Rozwijanie zdolnosci motorycznych

(W) Poznanie nowego tanca czaczy i jego podstawowych krokow.

ZADANIA WYCHOWAWCZE:
Wyzwalanie wtasnej inicjatywy
Wyrabianie umiejgtnosci wspotpracy w zespole 1 szybkiego wykonywania polecen.

METODY PRACY:

- ogladowa,
- nasladowcza Scista,
- ruchowej ekspresji tworczej.



WSKAZOWKI
ORGANIZACYJNO

TOK TRESC DOZOW | _ METODYCZNE
ANIE
CZESC
WSTEPNA
1.Czynnosci Powitanie ucznidéw i sprawdzenie ich ]
organizacyjne | gotowosci do zajeé. 2 min.
2.Podanie Podanie tematu lekcji. 1 min.
zadan

3.Cwiczenia . ‘ '
wszechstronnie | Cwiczenia z obreczami:

przygotowujace | _ obrecze leza na podtodze — marsz w bok, Ustawienie w kole.
wchodzenie 1 wychodzenie z kota,

- sktony w przdd z obrecza w rekach,

- sktony w bok z obrgcza w rekach

- skrety tutowia z obrecza w rekach,

- podnoszenie i opuszczanie ramion z
obrecza w rekach,

- przysiady,

- klgk prosty — wyciaganie lewej reki do
prawej stopy i prawej reki do lewej stopy,
- klek podparty — siad na pigty,

- siad prosty — sktony do prawej i lewe;j
nogi,

- siad prosty — przektadanie nog przez
obrecz,

- przejscie z siadu do lezenia tylem i
powrdt,

- lezenie przodem — unoszenie ramion z
obrecza w rekach.

8 min.

CZESC Przedstawienie nauczyciela zaproszonego | 1 min
GLOWNA na lekcje, w celu nauki tanca.

Demonstracja | Pokazanie filmu z podstawowymi 1 min.
krokami czaczy.

Nauka Nauka trzech podstawowych elementow: Nauczyciel pokazuje

. kolejne kroki,

krok podstawowy Czaczy, 25 min. uczrfiowie nasladuja.
- New York,
- obrot.

Polaczenie krokoéw w catosé.




CZESC
KONCOWA

Dowolny taniec do muzyki.

Podsumowanie zaj¢é, zachgcanie uczniow | 4 min.
do czestego tanca i czerpania z niego

rados$ci — krotka rozmowa.

3 min.

Opracowala mgr Alicja Zaremba




