Scenariusz zaje¢ wychowania fizycznego

unihokej

Temat: Gry 1 ¢wiczenia oswajajace z piteczka 1 kijem.

Data: 10.01.2014

Miejsce: sala gimnastyczna.

Klasa: Il GIM., VI SP

Czas: 45 min.

Prowadzacy: mgr Edyta Schwarz

Metody: zabawowa, zadaniowa.

Formy: indywidualna, zespotowa.

Sprzet: kije i pileczki unihokejowe, bramki, pachotki.

Tresci wynikajace z podstawy programowej ksztalcenia ogélnego dla
uczniow z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym lub

znacznym w szkolach podstawowych i gimnazjalnych (zal. nr 3):
- gry 1 ¢wiczenia shuzace rozwijaniu sprawnosci psychofizycznej,
- wykorzystywanie nabytych umiejetnosci ruchowych w zyciu codziennym,

- przygotowanie do aktywnego spedzania czasu wolnego.

Cel glowny: podniesienie umiejgtnosci gry w unihokeja.



Cele szczegolowe:

1.Nauczanie umiejgtnosci panowania nad piteczka 1 prawidlowego trzymania

kija.

2.Utrwalenie podstawowych przepiséw gry w unihokeja.

3.Wspotpraca w zespole.

Przebieg zaj¢é

Czesci lekeji

Tok lekcji

Tres¢ i przebieg
¢wiczenia

Czas

Uwagi

Czes¢
wstepna

Cwiczenia
porzadkowo-

organizacyjne.

Przywitanie,
wprowadzenie uczniow
do tematu lekgcji.
Motywacja do
aktywnego udziatu w
lekciji.

3’

Siad skrzyzny
w kole.

Zabawa
ozywiajaca

»Kto ma mniej
pilek”-

Druzyny stoja na
swoich potowach
boiska, na sygnat
wybijaja piteczki na
strong przeciwnika.
Wygrywa druzyna
ktora ma mniej pitek na
swojej potowie ( po
zatrzymaniu czsu).

49

Rozsypka

Rozgrzewka

Cwiczenia
rozgrzewajace:
- wymach ramion w

49




przod trzymajac kij
oburacz,

- wymach ramion w
bok przektadajac kij z
prawej do lewej reki,
- kij trzymany przed
sobg :nawracanie
nadgarstkiem p il rr,
- J.w. oburacz,

- przektadanie kija
O0semka migdzy
nogami,

- przeskoki nad kijem
w przdd iw tyl,

- skrety TT (kij
przylega do plecow w
dole tokciowym),

- W siadzie prostym
trzymajac kij oburacz
przed soba dotykamy
stop,

- w lezeniu przodem
unoszenie ramion,

- w lezeniu na plecach
zaktadamy kij pod
kolana 1 dociagamy do
Klatki piersiowe;j.

Czes¢ glowna

Cwiczenia
oswajajgce z
pileczka i
kijem

1.Prowadzenie
piteczki bokiem na
prawg a nastepnie na
lewa r¢ke w marszu i
w biegu.

2.Prowdzenie piteczki
przodem z
przekladaniem Kkija
nad nia i lekim
uderzaniem jej z
prawej i z lewej
strony.

3.Wyscigi rzedow:
- z dowolnym
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37

39

W szeregu

W szeregu

Dwa rzedy




prowadzeniem
piteczki,

- slalomem ze strzalem
do bramki,

- z prowadzeniem
piteczki tylem.

4.Przyponienie
podstawowych
przepisow gry w
unihokeja:

-z ktorego miejsca
rozpoczynamy gr¢?

-pokazcie pole
bramkowe?

- jak wysoko mozemy
podnosic kij?

5.Gra uproszczona
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37

27

10°

Podzial na
druzyny

Czesé
koncowa

Zabawa
uspokajajaca

,,Krol strzelcow” -
konkurs rzutow

karnych

5’

Rzad

Cwiczenia
porzadkowe

Omowienie 1-cji,
podsumowanie
rywalizacji druzyn,

porzadkowanie sprzgtu.

39

Siad skrzyzny
w kole

Opracowata: Edyta Schwarz




