Scenariusz zaje¢ ruchowych otwartych dla rodzicow dzieci

z Oddziatlu Przedszkolnego 1 Oddziatu Przygotowujacego do Nauki Szkolnej

Temat zaje¢: Ruch - gimnastyka to rados$¢ dla mamy i smyka.

Data: 18.03.2014 rok

Czas trwania zaj¢é: 60 minut
Prowadzace: mgr Daria Ambrozik i mgr Dorota Lange.

Cel gléwny: odczuwanie przez dziecko przyjemnosci i radosci ptynacej ze
wspolnych zabaw ruchowych z rodzicem.

Cele ogolne:

- doskonalenie zmystu priopriocepcii,

- usprawnianie motoryki duzej,

- bodZcowanie zmystu rownowagi,

- poglebienie wigzi migdzy przedszkolakami, dzie¢mi 1 ich Rodzicami/
Opiekunami/wychowawca,

- rozwijanie koordynacji wzrokowo- stuchowo- czuciowo-ruchowej,
- pobudzanie neurondw lustrzanych,

- ksztaltowanie poczucia tempa 1 rytmu,

- rozwijanie spostrzegawczos$ci i koncentracji,

- poszerzanie zasobu pojec stownika czynnego 1 biernego,

- rozwijanie umiejetnosci ekspresji werbalnej oraz niewerbalne;,

- wdrazanie do czekania na swoja kolej,

- wyzwalanie pozytywnych emocji podczas zabaw,

- wdrazanie do wspotdziatania w parze, w grupie.

Metody pracy:

- nasladownicze,

- pokaz,

- aktywizujace,

- integracyjne,

- praktycznego dziatania,
- informacji zwrotnej.

Formy pracy:

- indywidualna,

- grupowa,

- zespotowa —pary.



Pomoce dydaktyczne:
- koce,

- pitki gimnastyczne,

- tunele tekstylne,

- tunel -watek,

- pachoftki 1 kijki,

- tawka gimnastyczna,
- trampolina,

- cylindry sensoryczne,
- dyski sensoryczne,

- poduszki sensomotoryczne,
- mata stymulacyjna ,

- Sciezka sensoryczna,
- materace.

Przebieg zajec:
1.Powitanie uczestnikOw zabaw zawiazanie kota i puszczenie iskierki.

2. Bujanie dziecka w kocu - ¢wiczenie wspomagajace integracje sensoryczna-
pobudzajace uktad przedsionkowy odpowiedzialny migdzy innymi za ruch
1 rownowage, napigcie migsniowe, koordynacje. Osobom dorostym zabawa
wzmacnia sit¢ mi¢sniowa.

3. Wyscigi na saneczkach z kocoéw- przesuwanie si¢ za pomoca ruchow nog
razem z kocem, na ktérym siedzi mama i dziecko. Zabawa stymulujaca zmyst
priopriocepcji i rozwijajaca §wiadomos¢ ciala 1 przestrzeni. Mamy dzigki
zabawie moga wzmocni¢ swoje mig¢snie nog.

4. Ciagnigcie dziecka luzno lezacego lub siedzacego na kocu- ¢wiczenie
pozwalajace umacnia¢ dziecku poczucie pewnosci siebie oraz pogiebiaé
zaufanie do osoby ciagnacej koc. Dodatkowo mozna wykonywac ¢wiczenia
ortofoniczne poszerzajace zasob stownika mowy czynnej.

5. ,,Wesoly nale$nik z dzemem”- zawijanie dziecka w koc, masowanie plecow i
nog, turlanie w jedna strong, a nastepnie odwijanie-turlanie w stron¢ przeciwna.
Zabawa prowadzaca do lepszego poznania wlasnego ciata i orientacji w
przestrzeni, stymulujaca takze zmyst dotyku.

6.Cwiczenia ruchowe pobudzajace neurony lustrzane z uzyciem pitek
gimnastycznych. Pierwsze to rytmiczne, mocne uderzanie w pitki dostarczajace
bodzcow uktadowi prioprioceptywnemu (czucie giebokie, wrazenia z migsni i
stawOow). Drugie to slalom z pitka miedzy pachotkami- rozwijanie koordynacji



wzrokowo- stuchowo- czuciowo-ruchowej.

7. Czworakowanie i czotganie si¢ przez tunel- zabawa ¢wiczaca zwinnos¢ i
sprawno$¢ ruchowa, doskonalaca motoryke duza i dajaca wiele radosci nie tylko
dzieciom.

8. Pokonywanie toru przeszkod zbudowanego z kijkéw umocowanych w
pachotkach- stymulowanie uktadu przedsionkowego, doskonalenie poczucia
rownowagi, napigcia mi¢sniowego, koordynacji. Poglebianie uczucia zaufania
do rodzica.

9. Podciaganie si¢ za pomoca rak w lezeniu przodem na taweczce
gimnastycznej- ¢wiczenie gimnastyczne, sitowe wzmacniajace migsnie rak.

10. Skakanie na trampolinie. Zabawa ruchowa dajaca wiele radosci dzieciom i
dorostym. Ksztaltujaca odwageg 1 uczaca pokonywania wlasnych ograniczen.
Rozwijajaca koordynacj¢ ruchowa oraz stymulujaca zmyst rownowagi.

11. ,Sciezka zdrowia”- bodzcowanie percepcji dotykowej stop dzieci i mam za
pomoca specjalistycznych cylindrow, dyskow, poduszek 1 mat. Dodatkowo
roznicowanie tempa chodu.

12. Wyciszenie i relaksacja dzieci za pomoca krotkiego masazyku plecow.
Przytulenie dziecka na zakonczenie zaj¢é. Gratulacje, brawa dla dzieci i
rodzicow za udzial w zajeciach.



