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1. Podstawa prawna

Program ,,Rozwijanie umiejetnosci samoobstugowych w zakresie higieny osobistej

oraz dbania o wyglad i estetyke. Program wiasny zaje¢ dla dzieci i mlodziezy z

niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym, znacznym i gtebokim.”

jest zgodny z:

v

v

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz. U. z 2004 r. Nr 256,
poz. 2572, z pdzn. zm.),

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w
sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia
ogblnego w poszczegdlnych typach szkot (Dz. U. z 2009 r. Nr 4, poz. 17).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 kwietnia 2013 r. w
sprawie organizowania zaj¢¢ rewalidacyjno — wychowawczych dla dzieci i
mtodziezy uposledzonej umystowo w stopniu giebokim

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. 0
Podstawie programowej ksztalcenia ogodlnego dla ucznidow z uposledzeniem
umyslowym w stopniu umiarkowanym lub znacznym w szkotach

podstawowych i gimnazjach.



2. Wstep

Program wlasny zostal opracowany na =zajecia kompensacyjno — poznawcze i
wyréwnawcze | przeznaczony jest dla uczniow z niepelnosprawnos$cig intelektualng w stopniu
umiarkowanym, znacznym i glebokim. Program ten moze by¢ realizowany na wszystkich
poziomach edukacyjnych, rowniez w nauczaniu przedszkolnym. Program ma za zadanie
pomodc w nauce do pehiejszego zycia.

Wychodzac naprzeciw potrzebie efektywnego przygotowania uczniéw do petienia
r6znych rdl spotecznych, do pracy oraz do autonomicznego i aktywnego dorostego zycia na
miar¢ indywidualnych mozliwosci rozwojowych powstatl program ,,Rozwijanie umieje¢tnosci
samoobstugowych w zakresie higieny osobistej oraz dbania o wyglad i estetyke. Program
wlasny zaje¢ dla dzieci i mlodziezy z niepelnosprawno$cig intelektualng w stopniu

umiarkowanym, znacznym i glebokim”.

Zbyt czesto osoby niepetnosprawne wykluczane sg ze $rodowiska z powodu
swojego  wygladu zewnetrznego. Sprawmy by nabraly odpowiednich nawykow
higienicznych, takich jak jego rowiesnicy ,,w normie”, by ich fryzura, paznokcie czy zapach
nie byl przykry dla otoczenia. Planujac dzialania edukacyjno — terapeutyczne nalezy
pamigtac, ze uczniowie z niepelnosprawnoscia intelektualng maja petne prawo do swojego
miejsca w gronie przyjaciol, znajomych, w spoleczenstwie. Osoba, ktora bedzie w mozliwie
optymalny sposéb zaadaptowana w Srodowisku, zostanie w nim roOwniez akceptowana, co si¢
wigze z mozliwo$cig zaspokojenia przez nig szeregu podstawowych potrzeb. Ponadto dobra
akceptacja w §rodowisku stanowi swego rodzaju psychoterapie osoby niepetnosprawnej. Nie
nalezy zapomina¢ rowniez o tym, ze poprawa poziomu funkcjonowania osoby
niepetnosprawnej, szczegolnie w szeroko rozumianej samoobstugi, przyczyni¢ si¢ moze do
wigkszego jej usamodzielnienia si¢, a tym samym do uniezaleznienia od 0s6b sprawujacych

nad nig opieke.



3. Cele ksztalcenia

Dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualng potrzebujg ustawicznego wspierania i
motywowania w budowaniu, a takze utrwalaniu umiej¢tnosci oraz nawykow w zakresie
higieny osobistej i troski o zdrowie. Gtownym celem moich dziatan jest wyposazenie
ucznidow w wiadomosci, umiejgtnosci i sprawnosci potrzebne im do realizacji zadan dnia
codziennego, do podejmowania réznych rol spotecznych w §rodowisku domowym, w miare
mozliwos$ci niezaleznie 1 godnie, do aktywnego zycia partnerskiego oraz do przestrzegania

ogolnie przyjetych norm.

Gléwne cele wynikaja z podstawy programowej ksztatcenia oséb niepetnosprawnych
intelektualnie i sg to:
1. Umiejetnos¢ samoobstugi:

1) Ksztattowanie sprawnosci niezbednych w codziennym zyciu, dotyczacych
ubierania si¢, jedzenia, higieny osobistej, czynnosci fizjologicznych,
ochrony organizmu przed szkodliwymi czynnikami;

2) Ksztattowanie nawykow i postaw ogélnie akceptowanych w tym zakresie.

2. Dbatos¢ o zdrowie:
3) Utrwalanie podstawowych nawykow higienicznych i zywieniowych;
3. Umiejetno$¢ porozumiewania si¢ Z otoczeniem, w tym:

1) Wykorzystywanie komunikatow pozawerbalnych;

2) Poznanie wspierajacych lub alternatywnych metod komunikacji (w
stosunku  do ucznidow  napotykajacych  trudnosci w  stownym

porozumiewaniu si¢);
4. Rozwijanie percepcji wzrokowej i spostrzegania:
1) Podczas obserwacji rzeczywistosci i na obrazkach;

2) Przez manipulowanie przedmiotami i porzgdkowanie przedmiotow.

Cele glowne:
e Wdrazanie do dbania o wyglad i estetyke swojego ciata;
e Rozwijanie sprawnos$ci niezbednych w codziennym zyciu dotyczacych higieny

osobistej;



e Ksztattowanie podstawowych nawykow higienicznych i estetycznych;

e Usprawnianie umiej¢tnosci porozumiewania si¢ z otoczeniem (wykorzystanie
piktogramow, gestow);

e Usprawnianie motoryki matej: manipulowanie, trzymanie srodkow
higienicznych, przyboréw toaletowych(samodzielnie lub z pomoca);

e Ksztaltowanie umiejgtnosci samodzielnego mycia sig;

e Ksztaltowanie umiej¢tnosci samodzielnego dbania o wyglad i estetyke;

e Rozwijanie percepcji wzrokowej i spostrzegania;

e Koncentrowanie uwagi podczas wykonywania czynnosci;

e Umozliwianie uczniowi poczucia sprawczosci.

Cele szczegolowe:
Uczen:
rozumie potrzebe dbania o swoj wyglad 1 higieng;
rozpoznaje poszczegolne piktogramy i porozumiewa si¢ werbalnie, pozawerbalnie na
miarg swoich mozliwosci,
uzywa przyborow toaletowych, srodkow higienicznych oraz kosmetykéw zgodnie z
ich przeznaczeniem (samodzielnie lub z pomocy);
zna kolejnos¢ wykonywanych dziatan np. samodzielne umycie catego ciala;
aktywnie uczestniczy w zajeciach na miar¢ swoich mozliwosci,

koncentruje si¢ na wykonywanej czynnosci.

4. Metody, formy i Srodki

Metody nauczania:

W przedstawionym programie wykorzystano tradycyjne metody nauczania wedlug

klasyfikacji W. Zaczynskiego (1974r.). sa to metody oparte na:

stowie (werbalne) — pogadanka, opis, opowiadanie, rozmowa,
poglagdzie — pokaz, obserwacja,
dziataniu — metoda zaje¢ praktycznych, metoda zabawowa,

ekspresji



b) Formy nauczania:
W programie skorzystano z form podanych przez R. Wigckowskiego (1993), ktory
wyrdznia:

e aktywnos$¢ indywidualng (jednolitg 1 indywidualng zr6znicowang),

e aktywnos$¢ zbiorowg jednolita (aktywnos$¢ grupows; aktywnos$¢ z calg klasg)

e aktywnos$¢ zbiorowa zréznicowana.

¢) Srodki dydaktyczne:

W programie wykorzystano podziat srodkow wedhug R. Wieckowskiego (1993).
Wyrdznia on $rodki:
e techniczne: stuchowe (nagrania magnetofonowe, ptyty CD), wzrokowo-stuchowe
(filmy instruktazowe, programy multimedialne)

e konwencjonalne: podre¢cznik, pomoce graficzne, modele, gry planszowe.

Srodki:

v" Plansze, piktogramy, etykiety

v Osobista kosmetyczka ucznia z przyborami i kosmetykami:
— QGrzebien lub szczotka do wlosow
— Pasta i szczoteczka do mycia zgbow
— Obcinaczka, pilniczek do paznokci
— Recznik
— Gabka
— Dezodorant
—  Perfumy
— Szampon do wlosow
- Zel
— Mydto
— Krem do rak, twarzy, balsam
— Lakier do paznokci
— Ozdoby na wlosy

v’ Lustro



v" Srodki higieny osobistej tj. podpaski, papier toaletowy, chusteczki higieniczne i

chusteczki nawilzane.

5. Procedury osiaggania celow

WARUNKI PODMIOTOWE
Nauczyciel — program realizuje nauczyciel oligofrenopedagog, ktéry zna potrzeby i

mozliwos$ci ucznia.

Uczen — program przeznaczony jest dla uczniow z niepetnosprawnoscia intelektualng

w stopniu umiarkowanym, znacznym i glebokim, w wieku od 3 do 24 lat.

WARUNKI SZKOLNE
Realizacja procesu dydaktyczno-wychowawczego — program jest realizowany podczas
zaje¢ kompensacyjno — poznawczych i wyrdwnawczych, ale moze by¢ roéwniez realizowany
podczas zaj¢¢ indywidualnych, jak rowniez na zajgciach rewalidacyjnych. Program bedzie

realizowany w cyklu trzyletnim, z mozliwos$cia przedtuzenia na kolejne lata.

WARUNKI MATERIALNE

Zajecia odbywaja si¢ w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym nr 1 w Gdyni,
ale mogg by¢ realizowane w miejscu pobytu ucznia podczas nauczania indywidualnego np.
dom, o$rodek adaptacyjny. Pomieszczenie lazienki powinno by¢ dostosowane do
indywidualnych potrzeb ucznia niepelnosprawnego. Kazdy z uczniéw zaopatrzony jest w
osobista kosmetyczke, zawierajaca niezbgdne S$rodki czystosci, przybory i1 przyrzady
toaletowe oraz podstawowe kosmetyki. Uczniowie majacy trudnosci w porozumiewaniu si¢

maja mozliwos¢ korzystania z piktogramow.

WARUNKI POZASZKOLNE
Program jest realizowany we wspOlpracy z wychowawcami, innymi nauczycielami

oraz rodzicami.



6. Tresci

Wiele dzieci niepelnosprawnych umystowo ma trudnosci w nauce podstawowych
umiejetnosci samoobstugi. Umiejetnosci zwigzane z myciem z¢gbow, czesaniem wlosoéw czy
obcinaniem paznokci sg bardzo ztozone i jako takie powinny by¢ wprowadzane dopiero
wtedy, kiedy uczen wykaze si¢ zdolnosciag do uogoélnionego nasladowania ruchow i kiedy
potrafi wykona¢ zadania w reakcji na polecenia stowne. Program oparty jest na zasadzie
podziatu zlozonych zachowan na proste elementy sktadowe i1 pozwala na czgste
wykorzystanie fizycznych podpowiedzi. Ze wzgledu na zaburzenia w strukturze
psychofizycznej zadania jakie ma wykonaé osoba niepelnosprawna sg zbyt skomplikowane i
wystepuje potrzeba strukturalizacji, tj. dzielenia czynnosci ztozonych na elementy proste.
Kazdy z elementow powinien by¢ wyuczony oddzielnie, a nastgpnie mozna te elementy
wigza¢ w cato$¢ — zgodnie z zasadg stopniowania trudnosci, ktora mowi, ze zadania stawiane

uczniowi powinny stopniowo przechodzi¢ od prostych do coraz bardziej skomplikowanych.

Kierujac sie powyzsza zasada program podzielony zostat na wiele elementéw. Uczenie
poszczegblnych umiejetnosci  samoobstugowych powinno przebiega¢ w naturalnych

warunkach, dostosowujgc zadanie do indywidualnych mozliwosci psychofizycznych ucznia.

Ze wzgledu na specyficzny charakter edukacji ucznidw z uposledzeniem umystowym
w stopniu umiarkowanym lub znacznym, a takze indywidualne tempo i zakres nauki kazdego
ucznia, osiggniecia w poszczegdlnych sferach oddzialywan pedagogicznych i
rewalidacyjnych sa planowane indywidualnie. W proponowanym programie nie ujeto ram
czasowych, gdyz tempo nabywania nowych umiejetnosci przez uczniéw jest zroznicowane.

Dokonywana okresowo przez nauczycieli i specjalistow wielospecjalistyczna ocena
poziomu funkcjonowania ucznia umozliwia modyfikowanie indywidualnego programu
edukacyjnego 1 dostosowanie poziomu oczekiwanych osiggnie¢ ucznia do jego mozliwosci.

Specyfika pracy z osobami niepelnosprawnymi wymaga, by zgodnie zasadami
ortodydaktyki, dziatalno$¢ pedagogiczna byla oparta na zasadzie indywidualizacji procesu
wychowania. Zasada indywidualizacji polega przede wszystkim na dostosowaniu metod,
programow i $rodkow do indywidualnych potrzeb i mozliwosci danej osoby. Ogromnie
wazna w procesie edukacji, a szczegolnie u 0sob niepetnosprawnych jest zasada stosowania
wzmocnienn (wzmocnienie to kazde wydarzenie, ktore zwigksza site zachowania, zwigksza

prawdopodobienstwo ponownego wystapienia pozadanego zachowania w podobnych
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okolicznosciach). Jezeli chcemy, zeby zachowania wystepowaly czesciej, powinniSmy je
systematycznie wzmacniac.
Wazny elementem w terapii jest stosowanie wzmocnien pozytywnych:
e \Wzmocnienia pierwotne (jedzenie, picie-mate ilosci);
e Wzmocnienia wtorne (zetony, gwiazdki, bedace ekwiwalentem nagrody, ktora
zdobedzie dziecko po otrzymaniu odpowiedniej ich liczby);
e Wzmocnienia spoleczne (przytulenie, pogtaskanie);
e  Wzmocnienia stymulujace (stuchanie ulubionej muzyki, aktywnos¢, ktorg dziecko

lubi np. skakanie, bieganie, gra w pitke).

Gléwnym celem moich dziatah jest wyposazenie ucznidéw w wiadomosci, umiejetnosci 1
sprawnosci potrzebne im do realizacji zadan dnia codziennego, do podejmowania r6éznych rél
spotecznych w $rodowisku domowym, w miar¢ mozliwosci niezaleznie i godnie, do
aktywnego zycia partnerskiego oraz do przestrzegania og6lnie przyjetych norm.

Podczas zajg¢ realizuj¢ wiele celow  takich, jak:  rozwijanie autonomii ucznia
niepelnosprawnego, wdrazanie go do funkcjonowania spotecznego, rozumienia i uznawania
norm spotecznych, a w szczegdlnosci wyposazenie go - stosownie do jego mozliwosci - W
takie umiejetnosci 1 wiadomoscei, ktore pozwolg mu na postrzeganie siebie jako niezaleznej
osoby oraz aby:

1) mogl porozumiewaé si¢ z otoczeniem w najpelniejszy sposob, werbalnie lub
pozawerbalnie np. poprzez zastosowanie gestow, symboli obrazkowych, piktogramow,

2) zdobyt maksymalng samodzielno$¢ w zakresie zaspokajania podstawowych potrzeb
zyciowych,

3) byt zaradny w zyciu codziennym, adekwatnie do indywidualnego poziomu sprawnosci
1 umiejetnosci, oraz miat poczucie decydowania o sobie,

4) mogl uczestniczy¢ w rdznych formach zycia spotecznego na rowni z innymi cztonkami
danej zbiorowosci, znajac 1 przestrzegajac ogdlnie przyjetych norm wspodtzycia, zachowujac
prawo do swojej innosci .

Ksztaltowanie poszczegdlnych sprawnosci samoobstugi opiera si¢ na przede wszystkim
na nasladownictwie. Ksztaltowanie nawykow higienicznych, zalatwiania potrzeb
fizjologicznych, ubierania si¢ oraz orientacji w najblizszym otoczeniu bedzie mozliwe dzigki
dobrej znajomosci dziecka. Wazna jest $cista wspotpraca z rodzicami, ktorzy najlepiej znaja

swoje dziecko — jego nawyki, przyzwyczajenia, preferencje. W czasie nauki obowigzuje
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zasada podziatu czynnos$ci ztozonych na proste etapy oraz taczenie etapdéw ,,0d konca” tzn.
opanowanie ostatniego, a nastepnie cofanie si¢. Pozadanego zachowania uczymy stosujac
podpowiedzi werbalne i manualne. Najlepsza strategig dla opanowania ztozonych czynnos$ci
jest aczenie techniki demonstracji, nasladownictwa i podpowiadania. Po opanowaniu przez
dziecko kolejnych krokéw stopniowo ograniczamy naszg pomoc, ale dopiero po utrwaleniu

czynnosci na danym poziomie podpowiedzi.

1) TOALETA PORANNA

SRODKI: KOSMETYCZKA - PASTA | SZCZOTECZKA ORAZ KUBEK DO ZEBOW, MYDLO,
RECZNIK, GRZEBIEN, DEZODORANT, KREM ORAZ PLANSZA | PIKTOGRAMY

TRESCI

PODSTAWOWE
UMIEJETNOSCI

PONADPODSTAWOWE
UMIEJETNOSCI

Uczen ma udac si¢ do
tazienki

- nauczyciel z pomoca
stowng i manualng
prowadzi ucznia do

- uczen bez pomocy udaje
si¢ do fazienki

tazienki
Uczen wybiera przybory | - z podpowiedzig wyciaga | - uczen samodzielnie
potrzebne do porannej | przedmioty ze swojej wybiera potrzebne przybory
toalety kosmetyczki I kosmetyki
Uczen nazywa kosmetyki, | - z podpowiedzig nazywa | - uczen nazywa i zna

przybory toaletowe

przybory i kosmetyki

przeznaczenie kazdego
przyboru, kosmetykow

Uczen myje si¢

- z podpowiedzig
manualng 1 stowna

- uczen myje sie
samodzielnie

Uczen zna kolejnos¢
wykonywania czynnos$ci
higienicznych

- nauczyciel podpowiada
jakie czynnosci ma
wykona¢ uczen:

Myje zgby

Myje twarz

Myje szyj¢

Myje pachy

Myje rece

Czesze wlosy
Uzywa kosmetykow
(dezodorant, krem)

- uczen samodzielnie i w
prawidtowej kolejnosci
wykonuje czynno$ci
higieniczne:

e Myje z¢by
Myje twarz
Myje szyje
Myje pachy
Myije rece
Czesze wlosy
Uzywa kosmetykow
(dezodorant, krem)
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2) MYCIE RAK

SRODKI: MYDLO, RECZNIK ORAZ PLANSZA | PIKTOGRAMY

TRESCI

PODSTAWOWE
UMIEJETNOSCI

PONADPODSTAWOWE
UMIEJETNOSCI

Uczen ma udac si¢ do

- nauczyciel z pomocg

- uczen bez pomocy udaje

tazienki stowng i manualng si¢ do tazienki
prowadzi ucznia do
tazienki
Uczen wybiera mydto i | -z podpowiedzig wycigga | - uczen samodzielnie
recznik przedmioty ze swojej wybiera potrzebne przybory
kosmetyczki
Uczen nazywa | - z podpowiedzig nazywa | - uczen nazywa i zna
kosmetyki, przybory | przybory i kosmetyki przeznaczenie kazdego
toaletowe przyboru, kosmetykow

Uczen myje rece

- z podpowiedzig
manualng i stowna

- uczen myje sie
samodzielnie

Uczen zna kolejnos¢
wykonywania czynnosci
higienicznych

- nauczyciel podpowiada
jakie czynnosci ma
wykonac¢ uczen, jesli to
konieczne demonstruje:
—  Odkre¢¢ wode
—  Sprawdz czy nie jest za
ciepta
—  Wez mydio
— Namydl r¢ce mydiem
—  Oplucz rece woda
—  Zamknij kran z woda
—  Osusz rece (rgeznikiem
lub suszarka)

- uczen samodzielnie i w
prawidtowej kolejnosci
wykonuje czynnosci
higieniczne:
—  Odkreca wodg
—  Sprawdza czy nie jest za
ciepta
—  bierze mydto
— Namydla rece mydtem
—  Oplukuje rece woda
—  Zamyka kran z woda
— Osusza rece (recznikiem
lub suszarka)
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3) OBCINANIE PAZNOKCI

Uwaga: Przed przystgpieniem do wykonywania czynnosci upewniamy sig czy regce nie sq zabrudzone!

Jesli sq brudne najpierw myjemy wedtug wyuczonej instrukcji.

SRODKI: KOSMETYCZKA — OBCINACZKA LUB NOZYCZKI DO PAZNOKCI ORAZ PLANSZA |

PIKTOGRAMY

TRESCI

PODSTAWOWE
UMIEJETNOSCI

PONADPODSTAWOWE
UMIEJETNOSCI

Uczen ma udac si¢ do
tazienki

- nauczyciel z pomocg
stowng i manualng
prowadzi ucznia do

- uczen bez pomocy udaje
si¢ do tazienki

tazienki
Uczen wybiera - z podpowiedzig wyciaga | - uczen samodzielnie
obcinaczke lub nozyczki | przedmioty ze swojej wybiera potrzebne przybory
do paznokci kosmetyczki I kosmetyki
Uczen nazywa przybory | - z podpowiedzig nazywa | - uczen nazywa i zna
toaletowe przybory przeznaczenie kazdego

przyboru

Uczen obcina paznokcie | - z podpowiedzia - uczen obcina paznokcie

manualng i stowng obcina
paznokcie

samodzielnie

Uczen zna kolejnos¢
wykonywania czynnosci
higienicznych

- nauczyciel podpowiada
jakie czynno$ci ma
wykonac uczen, jesli to
konieczne demonstruje:
—  Wez obcinaczke
/mozyczki do paznokci
—  Wystaw jeden palec
— Oprzyj go o brzeg
umywalki lub blatu od
stolika
—  Przyléz obcinaczke do
paznokcia
—  Obetnij wystajaca
cze$¢ paznokceia
— To samo zroéb z
kolejnymi paznokciami
— Odt6z obcinaczke do
kosmetyczki

- uczen samodzielnie i w
prawidtowej kolejnosci
wykonuje czynno$ci
higieniczne:
—  bierze obcinaczke
/mozyczki do paznokci
—  Woystawia jeden palec
— Opierago o brzeg
umywalki lub blatu od
stolika
—  Przyktada obcinaczke do
paznokcia
— Obcina wystajaca czgs¢
paznokcia
— To samo robi z
kolejnymi paznokciami
— Odktada obcinaczke do
kosmetyczki
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4) UZYWANIE PILNICZKA DO PAZNOKCI

Uwaga: Przed przystgpieniem do wykonywania czynnosci upewniamy si¢ czy rece nie sq zabrudzone!

Jesli sq brudne najpierw myjemy wedlug wyuczonej instrukcji.

SRODKI: KOSMETYCZKA — PILNICZEK DO PAZNOKCI ORAZ PLANSZA | PIKTOGRAMY

TRESCI

PODSTAWOWE
UMIEJETNOSCI

PONADPODSTAWOWE
UMIEJETNOSCI

Uczen ma udac si¢ do
tazienki

- nauczyciel z pomocg
stowng i manualng
prowadzi ucznia do

- uczen bez pomocy udaje
si¢ do tazienki

tazienki
Uczen wybiera przybory | - z podpowiedzig wycigga | - uczen samodzielnie
potrzebne do pielegnacji | przedmioty ze swojej wybiera potrzebne przybory
paznokci kosmetyczki
Uczen nazywa przybory | - z podpowiedzig nazywa - uczen nazywa i zna
toaletowe przybory przeznaczenie kazdego

przyboru

Uczen pituje paznokcie

- z podpowiedzig manualng
1 stowng

pituje paznokcie
pilniczkiem

- uczen samodzielnie pituje
paznokcie pilniczkiem

Uczen zna kolejnos¢

wykonywania czynno$ci

higienicznych

- nauczyciel podpowiada
jakie czynnosci ma
wykonac uczen, jesli to
konieczne demonstruje:

—  Wyciagnij pilniczek do
paznokci

—  Przyl6z pilniczek do
pierwszego
paznokcia(nauczyciel
podpowiada pod jakim
katem)

— Poruszaj pilniczkiem w
prawo i w lewo az
paznokie¢ uzyska
odpowiedni ksztalt i
dtugosé

—  Odto6z pilniczek do
kosmetyczki

- uczen samodzielnie i w
prawidtowej kolejnosci
wykonuje czynnos$ci
higieniczne:
—  Woyciaga pilniczek do
paznokci
—  Przyktada pilniczek do
pierwszego paznokcia
pod odpowiednim katem
— Porusza pilniczkiem w
prawo i w lewo az
paznokie¢ uzyska
odpowiedni ksztalt i
dlugosc
—  Odktada pilniczek do
kosmetyczki

14




5) UZYWANIE KREMU DO RAK

Uwaga: Przed przystgpieniem do wykonywania czynnosci upewniamy si¢ czy rece nie sq zabrudzone!

Jesli sq brudne najpierw myjemy wedtug wyuczonej instrukcji.

SRODKI: KOSMETYCZKA - KREM DO RAK ORAZ PLANSZA | PIKTOGRAMY

TRESCI

PODSTAWOWE
UMIEJETNOSCI

PONADPODSTAWOWE
UMIEJETNOSCI

Uczen ma udac si¢ do

- nauczyciel z pomoca

- uczen bez pomocy udaje

tazienki stowng 1 manualng si¢ do tazienki
prowadzi ucznia do tazienki
Uczen wybiera | - z podpowiedzig wyciaga | - uczen samodzielnie
potrzebne kosmetyki przedmioty ze swojej wybiera potrzebne przybory
kosmetyczki i kosmetyki
Uczen nazywa | - z podpowiedzig nazywa - uczen nazywa i zna
kosmetyki kosmetyki przeznaczenie kazdego

przyboru, kosmetykow

Uczen smaruje rgce

kremem

- z podpowiedzig manualng
1 stowng smaruje regce
kremem

- uczen samodzielnie
smaruje rece kremem

Uczen zna kolejnos¢
wykonywania czynnosci
higienicznych

- nauczyciel podpowiada
jakie czynnosci ma
wykonac uczen, jesli to
konieczne demonstruje:
- Wezkrem
—  Odkreé/otworz krem
—  Wycisnij, wtoz palec
do stoiczka z kremem
—  Posmaruj nabranym
wczesniej kremem rece
—  Zamknij stoiczek lub
zakre¢ tubke z kremem
— Odt6z krem do
kosmetyczki

- uczen samodzielnie i w
prawidtowej kolejnosci
wykonuje czynnosci
higieniczne:
—  bierze krem
—  Odkreca/otwiera krem
—  Wyciska, wktada palec
do stoiczka z kremem
— smaruje nabranym
wczesniej kremem rece
—  Zamyka sloiczek lub
zakrgca tubke z kremem
—  Odktada krem do
kosmetyczki
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6) MALOWANIE PAZNOKCI

Uwaga: Przed przystgpieniem do wykonywania czynnosci upewniamy si¢ czy rece i paznokcie nie sg

zabrudzone! Jesli sq brudne najpierw myjemy wedlug wyuczonej instrukcji.

SRODKI: KOSMETYCZKA - LAKIER DO PAZNOKCI ORAZ LANSZA | PIKTOGRAMY

TRESCI

PODSTAWOWE
UMIEJETNOSCI

PONADPODSTAWOWE
UMIEJETNOSCI

Uczen ma udac si¢ do
tazienki
Lub siada w oddzielnej

- nauczyciel z pomocg
stowng i manualng
prowadzi ucznia do

- uczen bez pomocy udaje
si¢ do tazienki

tawce tazienki

Uczen wybiera potrzebne | - z podpowiedzig wyciaga | - uczen samodzielnie

kosmetyki przedmioty ze swojej wybiera potrzebne
kosmetyczki kosmetyki

Uczen nazywa kosmetyki | - z podpowiedzig nazywa | - uczen nazywa i zna
kosmetyki przeznaczenie kosmetykow

Uczen maluje paznokcie | - z podpowiedzig - uczen samodzielnie maluje

lakierem

manualng i stowng maluje
paznokcie lakierem

paznokcie lakierem

Uczen zna kolejnos¢
wykonywania czynno$ci
higienicznych

- nauczyciel podpowiada
jakie czynnosci ma
wykonac uczen, jesli to
konieczne demonstruje:
—  Wez lakier do paznokci
—  Odkrec lakier
—  Wyciagnij pedzelek
—  Pomaluj nabranym
weczesniej lakierem
paznokcie jeden po
drugim
—  Poczekaj az paznokcie
wyschna(rece leza
spokojnie na blacie!)
—  Zakrec lakier do
paznokci
— Odioz lakier do
kosmetyczki

- uczen samodzielnie i w
prawidtowej kolejnosci
wykonuje czynnosci
higieniczne:
— wybiera lakier
—  Odkreca lakier
—  Wyciaga pedzelek
— maluje lakierem
paznokcie jeden po
drugim po kolei
— czeka az wyschna
paznokcie
—  Zakreca lakier do
paznokci
— Odktada lakier do
kosmetyczki
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7) MYCIE TWARZY

SRODKI: RECZNIK, LUSTRO ORAZ PLANSZA | PIKTOGRAMY

TRESCI

PODSTAWOWE
UMIEJETNOSCI

PONADPODSTAWOWE
UMIEJETNOSCI

Uczen ma udac si¢ do
tazienki

- nauczyciel z pomocg
stowng i manualng
prowadzi ucznia do
tazienki

- uczen bez pomocy udaje
si¢ do tazienki

Uczen wiesza recznik w
miejscu do tego

- z podpowiedzia
manualng wiesza recznik

- uczen samodzielnie
odktada recznik w

przeznaczonym w miejscu do tego odpowiednim miegjscu
przeznaczonym
Uczen nazywa przybory | - z podpowiedzig hazywa | - uczen nazywa i zna

toaletowe

przybory toaletowe

przeznaczenie przyborow
toaletowych

Uczen myje twarz

- z podpowiedzig
manualng i stowng

- uczen myje si¢
samodzielnie

Uczen zna kolejnos¢
wykonywania czynnosci
higienicznych

- nauczyciel podpowiada
jakie czynnosci ma
wykonac¢ uczen, jesli to
konieczne demonstruje:
—  Odkre¢¢ wode
—  Sprawdz czy nie jest za
ciepta
- Umyj twarz
— Popatrz do lustra i
ocen czy twarz jest
czysta
—  Zamknij kran z woda

— Osusz twarz
recznikiem

- uczen samodzielnie i w
prawidtowej kolejnosci
wykonuje czynnosci
higieniczne:
—  Odkreca wodg
—  Sprawdza czy nie jest za
ciepta
—  Myje twarz woda
— Patrzy do lustra i ocenia
czysto$¢ twarzy
—  Zamyka kran z woda

— Osusza twarz recznikiem
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8) UZYWANIE KREMU DO TWARZY

Uwaga: Przed przystgpieniem do wykonywania czynnosci upewniamy sie czy twarz nie jest zabrudzona! Jesli

Jjest brudna najpierw myjemy wedtug wyuczonej instrukcji.

SRODKI: KREM DO TWARZY, LUSTRO ORAZ PLANSZA | PIKTOGRAMY

TRESCI

PODSTAWOWE
UMIEJETNOSCI

PONADPODSTAWOWE
UMIEJETNOSCI

Uczen ma udac si¢ do
tazienki

- nauczyciel z pomoca
stowna 1 manualng
prowadzi ucznia do
fazienki

- uczen bez pomocy udaje
si¢ do fazienki

Uczen staje lub siada
przed lustrem

- z podpowiedzig
manualng znajduje lustro,
siada lub staje przed nim

- uczen samodzielnie
znajduje i staje/siada przed
lustrem

Uczen nazywa kosmetyki | - z podpowiedzig nazywa | - uczen nazywa i zna
kosmetyKi przeznaczenie kosmetyki
Uczen smaruje twarz - z podpowiedzia - uczen samodzielnie

kremem

manualng i stowng

smaruje twarz kremem

Uczen zna kolejnos¢
wykonywania czynno$ci
higienicznych

- nauczyciel podpowiada
jakie czynnosci ma
wykonac uczen, jesli to
konieczne demonstruje:
— Popatrz na swoja twarz
—  Sprawdz czy nie jest
brudna (jesli tak
nauczyciel podpowiada
aby uczen umyt twarz)
- Umyj twarz
— Popatrz do lustra i ocen
czy twarz jest czysta
—  Zamknij kran z woda
— Osusz twarz
recznikiem
—  Wez krem
—  Otworz krem

— Nabierz troch¢ kremu
na palec

— Posmaruj: czoto,
policzki, nos, brode

— Popatrz do lustra czy
dobrze rozprowadzites
krem po calej twarzy

—  Zamknij krem

— Schowaj krem do
kosmetyczki

- uczen samodzielnie i w
prawidtowej kolejnosci
wykonuje czynnosci
higieniczne: uczen
—  patrzy na swoja twarz
— Sprawdza czy nie jest
brudna
— myje twarz
—  patrzy do lustra i ocenia
czy twarz jest czysta
—  Zamka kran z wodg
— Osusza twarz recznikiem
— Bierze odpowiedni krem
—  Otwiera krem
— Nabiera troche kremu na
palec
— smaruje: czoto, policzki,
nos, brod¢

— patrzy do lustra czy
dobrze rozprowadzit/a
krem po calej twarzy

— Zamyka krem

— chowa krem do
kosmetyczki
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9) MYCIE ZEBOW

SRODKI: PASTA | SZCZOTECZKA DO ZEBOW, KUBEK ORAZ PLANSZA | PIKTOGRAMY

TRESCI PODSTAWOWE PONADPODSTAWOWE
UMIEJETNOSCI UMIEJETNOSCI
Uczen ma udac si¢ do - nauczyciel z pomocg - uczen bez pomocy udaje
tazienki stowng i manualng si¢ do tazienki
prowadzi ucznia do
tazienki
Uczen wybiera potrzebne | - z podpowiedzig wycigga | - uczen samodzielnie
przybory i srodki przedmioty ze swojej wybiera potrzebne przybory
czystosci kosmetyczki
Uczen nazywa | - z podpowiedzig nazywa | - uczen nazywa i zna
kosmetyki, przybory | przybory i kosmetyki przeznaczenie kazdego
toaletowe itp. przyboru, kosmetykow
Uczen myje zgby - z podpowiedzia - uczen myje z¢by
manualng i stowna samodzielnie
Uczen zna kolejnosé¢ - nauczyciel podpowiada - uczen samodzielnie i w
wykonywania czynnosci | jakie czynnosci ma prawidlowej kolejnosci
higienicznych wykonac uczen, jesli to wykonuje czynnosci
konieczne demonstruje: higieniczne: uczen
—  Odkre¢¢ wode —  Odkreca wode
—  Sprawdz czy woda nie —  Sprawdza czy woda nie
jest za ciepta jest za ciepla
—  Wez szczoteczke do —  bierze szczoteczke do
zebow zgbow
—  Wez paste do zgbow —  bierze past¢ do zgbow
— Naloz pastg na — Naklada paste na
szczoteczke szczoteczke
—  Szczotkuj zeby —  Szczotkuje zeby: gora-
(nauczyciel instruuje dot, przod-tyt
ucznia: gora-dot, — Odktada szczoteczke
przod-tyt) —  bierze kubek
- Odloz szezoteczke —  Nabiera wody do kubka
—  Wez kubek —  phlucze paste
— Nabierz wody do - Wypluwa wode do
kubka umywalki
- Wyplucz paste —  optukuje buzie woda
- WYPluJ.IEYOd@ do —  Osusza buzie
umywalkd . — oplukuje szczoteczke i
- Wyphez b.um" woda kEbek ; resztek pastf/
—  Osusz buzig —  chowa przybory do
—  Oplucz szczoteczke i kosmetyczki
kubek z_resztek pasty —  Wyciera mokre rece
— Schowaj przybory do
kosmetyczki
—  Wytrzyj mokre r¢ce
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10) MYCIE WLOSOW

SRODKI: KOSMETYCZKA, SZAMPON DO WEOSOW, UMYWALKA/PRYSZNIC, RECZNIK ORAZ
PLANSZA | PIKTOGRAMY

TRESCI PODSTAWOWE PONADPODSTAWOWE
UMIEJETNOSCI UMIEJETNOSCI
Uczen ma udac si¢ do - nauczyciel z pomoca - uczen bez pomocy udaje
tazienki stowng 1 manualng si¢ do tazienki
prowadzi ucznia do
fazienki
Uczen wybiera potrzebne | - z podpowiedzig wyciaga | - uczen samodzielnie
przybory i srodki przedmioty ze swojej wybiera potrzebne przybory
czystosci kosmetyczki
Uczen nazywa | - z podpowiedzig nazywa | - uczen nazywa i zna
kosmetyki, przybory | przybory i kosmetyki przeznaczenie kazdego
toaletowe itp. przyboru, kosmetykow
Uczen myje wlosy - z podpowiedzig - uczen myje wlosy
manualng i stowng samodzielnie
Uczen zna kolejnos¢ - nauczyciel podpowiada | - uczen samodzielnie i w
wykonywania czynno$ci | jakie czynno$ci ma prawidtowej kolejnosci
higienicznych wykona¢ uczen, jesli to wykonuje czynnosci
konieczne demonstruje : higieniczne: uczen
—  Odkre¢ wode —  Odkreca wode
—  Sprawdz czy woda nie —  Sprawdza czy woda nie
jest za ciepla jest za ciepta
—  Zmocz wlosy — moczy wlosy
—  Zakre¢ wode —  Zakreca wode
—  Wyci$nij wode z —  Wyciska wode z wlosow
wlosow —  bierze szampon
— Wez szampon —  Odkreca szampon
—  Odkre¢ szampon — Nalewa szampon na reke
— Nalej szampon na r¢ke — Odstawia butelke druga
—  Odstaw butelke druga reka
reka — Naktada szampon na
— Naldz szampon na wlosy
wlosy —  Pociera wtosy az utworzy
— Pocieraj wlosy az si¢ piana
utworzy si¢ piana —  Odkreca wode
—  Odkre¢ wode —  Oplukuje whosy
—  Oplucz wlosy —  Zakrgca wodg
—  Zakre¢ wode —  Wyciera wlosy
-  Wytrzyj wlosy recznikiem
recznikiem — Uzywa grzebienia,
- Uzyj grzebienia i czesze wlosy (instrukcja
uczesz wlosy ponizej)
(instrukcja ponizej)
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11) CZESANIE WEOSOW

Uwaga: Przed przystgpieniem do wykonywania czynnosci sprawdzamy czystos¢ wlosow i zwracamy

uwage na estetyke wyglgdu.

SRODKI: GRZEBIEN, SZCZOTKA, LUSTRO ORAZ PLANSZA I PIKTOGRAMY

TRESCI

PODSTAWOWE
UMIEJETNOSCI

PONADPODSTAWOWE
UMIEJETNOSCI

Uczen ma udac si¢ do
tazienki

- nauczyciel z pomocg
stowng 1 manualng
prowadzi ucznia do

- uczen bez pomocy udaje
si¢ do tazienki

tazienki
Uczen wybiera potrzebne | - z podpowiedzig wyciaga | - uczen samodzielnie
przybory i srodki przedmioty ze swojej wybiera potrzebne przybory
czystosci kosmetyczki
Uczen nazywa | - z podpowiedzig nazywa | - uczen nazywa i zna
kosmetyki, przybory | przybory i kosmetyki przeznaczenie kazdego

toaletowe itp.

przyboru, kosmetykow

Uczen myje wlosy

- z podpowiedzig
manualng i stowna

- uczen myje wlosy
samodzielnie

Uczen zna kolejnos¢
wykonywania czynnosci
higienicznych

- nauczyciel podpowiada
jakie czynnosci ma
wykonac¢ uczen, jesli to
konieczne demonstruje:
— Uzyj grzebienia i
uczesz wlosy
—  Stan, usigdz przed
lustrem
—  Wez grzebien/
szczotke do reki
— Popatrz do lustra
—  Poloz szczotke/
grzebien na wlosach
—  Czesz wlosy z gory do
dotu
— Popatrz do lustra jak
wygladasz i popraw
wlosy
— Popatrz na
szczotke/grzebien i
oczy$¢ z wlosow
- Odtoz
szczotke/grzebien do
kosmetyczki

- uczen samodzielnie i w
prawidtowej kolejnosci
wykonuje czynnosci
higieniczne: uczen
— Uzywa grzebienia,
czesze wlosy
— Staje, siada przed lustrem
—  bierze grzebief/ szczotke
do reki
—  patrzy do lustra
—  Kkladzie szczotke/
grzebien na wlosach
—  Czesze wlosy z gory do
dohu
—  patrzy do lustra jak
wyglada i poprawia
wlosy
—  patrzy na
szczotke/grzebien i
oczyszcza z wlosow
— Odktada
szczotke/grzebien do
kosmetyczki
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12) OZDABIANIE WLOSOW

A) UCZENNICA

SRODKI: GRZEBIEN, SZCZOTKA, LUSTRO, OZDOBY DO WEOSOW ORAZ PLANSZA |

PIKTOGRAMY

TRESCI

PODSTAWOWE
UMIEJETNOSCI

PONADPODSTAWOWE
UMIEJETNOSCI

Uczen ma udac si¢ do

- nauczyciel z pomoca

- uczen bez pomocy udaje

kosmetyki, przybory
toaletowe itp.

przybory i kosmetyki

tazienki stowng 1 manualng si¢ do tazienki

prowadzi ucznia do

fazienki
Uczen wybiera potrzebne | - z podpowiedzig wycigga | - uczen samodzielnie
przybory i srodki przedmioty ze swojej wybiera potrzebne przybory
czystosci kosmetyczki
Uczen nazywa - z podpowiedzig nazywa | - uczen nazywa i zna

przeznaczenie kazdego
przyboru, kosmetykow

Uczen ozdabia wlosy

- z podpowiedzig manualng
i stowna

- uczen ozdabia wlosy
samodzielnie

Uczen zna kolejnos¢

higienicznych

wykonywania czynnosci

- nauczyciel podpowiada
jakie czynnosci ma
wykonac uczen, jesli to
konieczne demonstruje:
—  Stan, usiadz przed
lustrem
— Popatrz do lustra
—  Uczesz wlosy
grzebieniem/szczotka
—  Wez gumke do wloséw
—  Zwiaz wlosy gumka
—  Wez spinke do reki
—  Otworz spinke
—  Wsun we wlosy spinke
—  Zapnij spinke
— Popatrz jak wygladasz,
spojrz do lustra

- uczen samodzielnie i w
prawidtowej kolejnosci
wykonuje czynnosci
higieniczne: uczen
— Staje, siada przed lustrem
— patrzy do lustra
—  czesze wlosy
grzebieniem/szczotka
—  Dbierze gumke do wlosow
—  wigze wlosy gumka
—  Dbierze spinke do reki
—  Otwiera spinke
—  Wsuwa we wlosy spinke
—  Zapina spinke
—  patrzy do lustra jak
wyglada
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B) UCZEN

SRODKI: GRZEBIEN, LUSTRO,

ZEL ORAZ PLANSZA | PIKTOGRAMY

TRESCI

PODSTAWOWE
UMIEJETNOSCI

PONADPODSTAWOWE
UMIEJETNOSCI

Uczen ma udac si¢ do
tazienki

- nauczyciel z pomocg
stowng i manualng
prowadzi ucznia do

- uczen bez pomocy udaje
si¢ do tazienki

tazienki
Uczen wybiera potrzebne | - z podpowiedzig wyciagga | - uczen samodzielnie
przybory i kosmetyki przedmioty ze swojej wybiera potrzebne przybory
kosmetyczki
Uczen nazywa - z podpowiedzig nazywa | - uczen nazywa i zna

kosmetyki, przybory
toaletowe itp.

przybory i kosmetyki

przeznaczenie kazdego
przyboru, kosmetykow

Uczen uklada wtosy

- z podpowiedzig
manualng i stowng

- uczen uktada wlosy
samodzielnie

Uczen zna kolejnos¢
wykonywania czynno$ci
higienicznych

- nauczyciel podpowiada
jakie czynnosci ma
wykonac¢ uczen, jesli to
konieczne demonstruje:
— Stan, usiagdz przed
lustrem
— Popatrz do lustra
—  Uczesz wlosy
grzebieniem
—  Wez zel do wloséw
—  Naloz troche zelu na
palce
—  Posmaruj wlosy zelem
—  Popatrz jak wygladasz,
spojrz do lustra

- uczen samodzielnie i w
prawidtowej kolejnosci
wykonuje czynnosci
higieniczne: uczen
—  Staje, siada przed lustrem
—  patrzy do lustra
—  czesze wlosy
grzebieniem
—  Dbierze zel do wlosow
— Nakfada troche zelu na
palce
— smaruje wlosy zelem
— patrzy do lustra jak
wyglada
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13) MYCIE POD PACHAMI

SRODKI: GABKA, RECZNIK, MYD£0O, DEZODORANT, PLANSZE Z PIKTOGRAMAMI

TRESCI

PODSTAWOWE
UMIEJETNOSCI

PONADPODSTAWOWE
UMIEJETNOSCI

Uczen ma udac si¢ do
tazienki

- nauczyciel z pomocg
stowng 1 manualng
prowadzi ucznia do

- uczen bez pomocy udaje
si¢ do tazienki

tazienki
Uczen wybiera potrzebne | - z podpowiedzig wycigga | - uczen samodzielnie
przybory i kosmetyki przedmioty ze swojej wybiera potrzebne przybory
kosmetyczki
Uczen nazywa - Z podpowiedzig nazywa | - uczen nazywa i zna

kosmetyki, przybory
toaletowe itp.

przybory i kosmetyki

przeznaczenie kazdego
przyboru, kosmetykow

Uczen myje si¢ pod
pachami

- z podpowiedzig
manualng i stowna

- uczen myje si¢ pod
pachami samodzielnie

Uczen zna kolejnos¢
wykonywania czynnosci
higienicznych

- nauczyciel podpowiada
jakie czynnosci ma
wykonac¢ uczen, jesli to
konieczne demonstruje:
—  Stan, usigdz przed
umywalka
—  Odkregé¢ wode
—  Sprawdz czy woda jest
dostatecznie ciepla
—  Wez mydlo do jedne;j
reki
—  Wez gabke do drugiej
reki
—  Posmaruj mydiem
gabke
—  Odtéz mydto
—  Przyléz gabke do
pachy
—  Umyj pache
Te same polecenia do
drugiej pachy
—  Wyplucz gabke
—  Wyci$nij gabke z wody
—  Wezrecznik
—  Whytrzyj obie pachy
—  Wez dezodorant
—  Otworz, odkreé
dezodorant
—  Uzyj dezodorant pod
pachy
—  Odloz wszystkie
kosmetyki i inne
rzeczy do swojej
kosmetyczki

- uczen samodzielnie i w
prawidtowej kolejnosci
wykonuje czynnosci
higieniczne: uczen
— Staje, siada przed
umywalka
—  Odkreca wode
—  Sprawdza czy woda jest
dostatecznie ciepta
—  bierze mydto do jedne;j
reki
—  bierze gabke do drugiej
reki
— smaruje mydtem gabke
—  Odktada mydto
—  Przyktada gabke do
pachy
— myje pachg
Te same czynnosci wykonuje
do drugiej pachy
—  plucze gabke
— bierze recznik
—  Wyciera obie pachy
— bierze dezodorant
—  Otwiera, odkreca
dezodorant
— Uzywa dezodorant pod
pachy
— Odktada wszystkie
kosmetyki i inne rzeczy
do swojej kosmetyczki
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14) KAPIEL CALEGO CIALA

SRODKI: GABKA, RECZNIK, MYDEO LUB ZEL POD PRYSZNIC, SZAMPON, DEZODORANT,

PLANSZA Z PIKTOGRAMAMI

TRESCI

PODSTAWOWE
UMIEJETNOSCI

PONADPODSTAWOWE
UMIEJETNOSCI

Uczen ma udac si¢ do

- nauczyciel z pomocg

- uczen bez pomocy udaje

kosmetyki, przybory
toaletowe itp.

przybory i kosmetyki

tazienki stowng 1 manualng si¢ do tazienki
prowadzi ucznia do
tazienki
Uczen wybiera potrzebne | - z podpowiedzig wycigga | - uczen samodzielnie
przybory i kosmetyki przedmioty ze swojej wybiera potrzebne przybory
kosmetyczki
Uczen nazywa - z podpowiedzig nazywa | - uczen nazywa i zna

przeznaczenie kazdego
przyboru, kosmetykow

Uczen myje si¢ pod
pachami

- z podpowiedzig
manualng i stowna

- uczen myje si¢ pod
pachami samodzielnie

Uczen zna kolejnos¢
wykonywania czynnosci
higienicznych

- nauczyciel podpowiada
jakie czynnosci ma
wykonac¢ uczen, jesli to
konieczne demonstruje:
—  Stan pod prysznicem
—  Odkreé¢ wode
—  Sprawdz czy woda jest
dostatecznie ciepla
— Najpierw umyj
wlosy(instrukcja mycia
wlosow zostata juz
przedstawiona)
—  Teraz umyj szyje¢
—  Wez mydlto/zel do
jednej reki
—  Wez gabke do drugiej
reki
— Posmaruj
mydiem/zelem gabke
—  Odtoéz mydto/zel
- Umyj uszy
—  Teraz umyj rece
—  Umyj pachy
—  Umyj brzuch
—  Umyj plecy(jesli nie
dosiegasz popro$ druga
osobe — najlepiegj
mame/tatg a w szkole
nauczyciela)
— Umyj nogi
—  Umyj miejsca intymne

- uczen samodzielnie i w
prawidtowej kolejnosci
wykonuje czynnosci
higieniczne: uczen
—  Staje pod prysznicem
—  Odkreca wodg
—  Sprawdza czy woda jest
dostatecznie ciepta
— Najpierw myje
wlosy(instrukcja mycia
wtosow zostala juz
przedstawiona)
- myje szyjg
—  bierze mydto/zel do
jednej reki
—  bierze gabke do drugiej
reki
— smaruje mydtem/zelem
gabke
— Odktada mydto/zel
—  myje uszy
— umyje rece
— myje pachy
— myje brzuch
— myje plecy
—  myje nogi
— myje miejsca intymne
—  Oplukyje cate ciato woda
—  Optukuje gabke
—  Wyciska gabke z wody
— Odktada wszystkie
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—  Ophucz cate ciato woda

—  Optlucz gabke

—  Wiyciénij gabke z wody

—  Odtoz wszystkie
kosmetyki i inne
rzeczy do swojej
kosmetyczki

kosmetyki i inne rzeczy
do swojej kosmetyczki

15) UZYWANIE SRODKOW HIGIENY OSOBISTEJ

A) PODPASKI, WKLADKI

SRODKI: PODPASKA HIGIENICZNA, PAPIER TOALETOWY, PIKTOGRAMY

TRESCI

PODSTAWOWE
UMIEJETNOSCI

PONADPODSTAWOWE
UMIEJETNOSCI

Uczen ma udac¢ si¢ do
toalety

- nauczyciel z pomoca
stowng i manualng
prowadzi ucznia do toalety

- uczen bez pomocy udaje
si¢ do toalety

Uczen wycigga
potrzebne srodki

- z podpowiedzig wycigga
srodki czystosci

- uczen samodzielnie
wybiera potrzebne §rodki

przeznaczenie

czystosci czystosci
Uczen nazywa $rodki - z podpowiedzig nazywa - uczen nazywa i zna
czystosci $rodki czystosci i zna ich przeznaczenie kazdego

srodka czystosci

Uczen naklada
podpaske/wktadke na
bielizng

- z podpowiedzig manualng
1 stowna

uczen naktada
podpaske/wktadke na
bielizng

- uczen samodzielnie
naktada podpaske/wkiadke
na bielizng

Uczen zna kolejnos¢

higienicznych

wykonywania czynnos$ci

- nauczyciel podpowiada
jakie czynnosci ma
wykonac uczen, jesli to
konieczne demonstruje:
— usigdz na sedesie
— odklej brudng podpaske
od majtek
—  zawin brudng podpaske
w papier toaletowy
—  wezczysta
podpaske/wktadke
— rozwin podpaske
— odklej papier od
podpaski
— druga rgka przytrzymaj
majtki
—  przyklej

prawidlowo(demonstrac

- uczen samodzielnie i w
prawidtowej kolejnosci
wykonuje czynno$ci
higieniczne: uczen

siada na sedesie

odkleja brudng podpaske
od majtek

zawija brudng podpaske
w papier toaletowy
bierze czysta
podpaske/wkladke
rozwija podpaske
odkleja papier od
podpaski

druga reka przytrzymuje
majtki

przykleja prawidlowo
podpaske do majtek
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ja nauczyciela)
podpaske do majtek

— wytrzyj papierem
toaletowym pochwe

—  zaldz majtki

—  brudna podpaske wrzué
do kosza

— KONIECZNIE UMY
RECE!

—  wyciera papierem
toaletowym pochwe

— zaklada majtki

—  brudna podpaske wrzuca
do kosza

- MYJE RECE!

B) CHUSTECZKA NAWILZANA
SRODKI: CHUSTECZKA NAWILZANA DO HIGIENY INTYMNEJ, PIKTOGRAMY

TRESCI

PODSTAWOWE
UMIEJETNOSCI

PONADPODSTAWOWE
UMIEJETNOSCI

Uczen ma udac si¢ do
toalety

- nauczyciel z pomocg
stowng 1 manualng
prowadzi ucznia do toalety

- uczen bez pomocy udaje
si¢ do toalety

Uczen wyciaga
potrzebne srodki
czystosci

- z podpowiedzig wyciaga
srodki czystosci

- uczen samodzielnie
wybiera potrzebne $rodki
czystosci

Uczen nazywa srodki
czystosci

- z podpowiedzig nazywa
srodki czystosci 1 zna ich
przeznaczenie

- uczen nazywa i zna
przeznaczenie kazdego
srodka czystosci

Uczen uzywa chusteczki
nawilzanej zgodnie z jej
przeznaczeniem

- z podpowiedzia manualng
1 stowng Uczen uzywa
chusteczki nawilzane;j
zgodnie z jej
przeznaczeniem

- uczen samodzielnie uzywa
chusteczki nawilZzanej
zgodnie z jej
przeznaczeniem

Uczen zna kolejnos¢
wykonywania czynnos$ci
higienicznych

- nauczyciel podpowiada
jakie czynnosci ma
wykonac¢ uczen, jesli to
konieczne demonstruje:
— usigdz na sedesie
—  wyciagnij chusteczke
—  wytrzyj chusteczka
pochwe/pupe
—  brudng chusteczke
wrzu¢ do kosza
— wezjeszcze jedna
chusteczke
—  wytrzyj chusteczka
pochwe/pupe
— skontroluj czy
chusteczka jest czysta
—  jesli nie uzywaj tyle
chusteczek, az bedzie
czysta

- uczen samodzielnie i w
prawidlowej kolejnos$ci
wykonuje czynnos$ci
higieniczne: uczen
— siada na sedesie
— wyciaga chusteczke
—  wyciera chusteczka
pochwe/pupe
—  brudng chusteczke
wrzuca do kosza
—  Dierze jeszcze jedng
chusteczke
— wyciera chusteczka
pochwe/pupe
— kontroluje czy
chusteczka jest czysta
—  je$li nie uzywa tyle
chusteczek, az bedzie
czysta
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— wszystkie brudne
chusteczki wyrzu¢ do

— wszystkie brudne
chusteczki wyrzuca do

kosza kosza
— KONIECZNIE UMY — MYIJE RECE!
RECE!
C) CHUSTECZKA HIGIENICZNA
SRODKI: CHUSTECZKA HIGIENICZNA, PIKTOGRAMY
TRESCI PODSTAWOWE PONADPODSTAWOWE
UMIEJETNOSCI UMIEJETNOSCI

Uczen ma udac si¢ do
tazienki

- nauczyciel z pomocg
stowng i manualng
prowadzi ucznia do
tazienki

- uczen bez pomocy udaje
si¢ do tazienki

Uczen wyciaga potrzebne
srodki czystosci

- z podpowiedzig wycigga
srodki czystosci

- uczen samodzielnie
wybiera potrzebne $rodki
czystosci

Uczen nazywa $rodki
czystosci

- z podpowiedzig nazywa
srodki czystosci i zna ich
przeznaczenie

- uczen nazywa i zna
przeznaczenie kazdego
srodka czysto$ci

Uczen uzywa chusteczki
zgodnie z jej
przeznaczeniem

- z podpowiedzig
manualng 1 stowng uczen
uzywa chusteczki zgodnie
Z jej przeznaczeniem

- uczen samodzielnie uzywa
chusteczki zgodnie z jej
przeznaczeniem

Uczen zna kolejnosé
wykonywania czynnos$ci
higienicznych

- nauczyciel podpowiada jakie
czynno$ci ma wykonaé uczen,
jesli to konieczne demonstruje:
—  Spojrz w lustro
—  Zobacz jaki masz
nos/brode
—  Wez chusteczke do
reki
— Rozloz chusteczke
—  Przyldéz chusteczke do
nosa/brody
—  Whytrzyj brudny
nos/brode
—  Wyrzu¢ chusteczke do
kosza
— Popatrz do lustra czy
twoja broda/nos jest
czysty
— Jedli nie uzyj
chusteczki jeszcze raz
—  UMYIJ RECE!

- uczen samodzielnie i w
prawidtowej kolejnosci wykonuje
czynno$ci higieniczne: uczen
—  patrzy w lustro
— oglada swdj nos/brod¢
—  bierze chusteczke do reki
— Rozktada chusteczke
—  Przyktada chusteczke do
nosa/brody
—  Wyciera brudny
nos/brode
—  Wyrzuca chusteczke do
kosza
— Patrzy do lustra czy
broda/nos jest czysty
—  Jesli nie uzywa
chusteczki jeszcze raz
— MYJE RECE!
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7. Ewaluacja programu

PRZYKELADOWA KARTA OBSERWACJI

Imig
Nazwisko
Klasa
Wymagania
podstawowe ponadpodstawowe
Stopien wykonania Stopien wykonania zadania
zadania 5 g
Haslo S S
£ £
(=] (=]
@ 2 @ =9
> N =] N
= 25 = Y
g |§ |B s |§ IR
— = = = = =
2 | § |8 2 | § |3
zZ = o z = 04
Uczen Z pomocg manualng i i o o Samodzielnie wykonuje i | |
myje stowna wykonuje kolejne czynnosci
wlosy czynnosci higieniczne: higieniczne: i i i
e Odkreca wode e  Odkreca wode

Sprawdza czy
woda nie jest za
ciepla

moczy wlosy
Zakreca wode
Wyciska wode z
wlosow

bierze szampon
Odkreca szampon
Nalewa szampon
na reke

Odstawia butelke
drugg reka
Naktada szampon
na wilosy

Pociera wlosy az
utworzy si¢ piana
Odkreca wode
Optukuje whosy
Zakreca wode
Wyciera wlosy
recznikiem

Sprawdza czy woda
nie jest za ciepla
moczy wlosy
Zakrgca wodg
Wyciska wode z
wlosow

bierze szampon
Odkregca szampon
Nalewa szampon na
reke

Odstawia butelke
druga reka
Naktada szampon
na wlosy

Pociera wlosy az
utworzy si¢ piana
Odkreca wode
Optukuje wlosy
Zakrgca wodg
Wyciera wlosy
recznikiem
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9. Zalaczniki

Scenariusz zajeé
kompensacyjno — poznawczych i wyréwnawczych

1. Czas i miejsce: SOSW nr 1,09.01.2014r., tazienka, godz.10.30 (okoto 45minut)
2. Prowadzacy: mgr Joanna Rozalewska

3. Temat zajeé: Wdrazanie do dbania o wyglgd i estetyke swojego ciata.
Cwiczenia usprawniajgce samoobstuge .
Tresci zgodne z podstawg programowg ksztatcenia ogolnego dla uczniow z uposledzeniem
umystowym w stopniu umiarkowanym lub znacznym w szkotach podstawowych i
gimnazjach. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. Zatacznik nr 3

Zakres tresci nauczania:
1. Umiejetnosé samoobstugi
1) ksztattowanie sprawnos$ci niezbednych w codziennym zyciu dotyczacych ubierania si¢,
jedzenia, higieny osobistej, czynnosci fizjologicznych, ochrony organizmu przed
szkodliwymi czynnikami;
2) ksztattowanie nawykow i postaw ogolnie akceptowanych w tym zakresie.
2. Dbato$¢ o zdrowie:
2)utrwalanie podstawowych nawykow higienicznych i zywieniowych;
3. Umiej¢tno$¢ porozumiewania si¢ z otoczeniem, w tym:
l)wykorzystywanie komunikatéw pozawerbalnych;
2)poznawanie wspierajacych, lub alternatywnych metod komunikacji (w stosunku do
uczniéw napotykajacych trudnosci w stownym porozumiewaniu si¢);
3) doskonalenie stownictwa ucznia i umiej¢tnosci formutowania wypowiedzi;
4. Rozwijanie percepcji wzrokowej i spostrzegania:
1) podczas obserwacji rzeczywistosci i na obrazkach;
2) przez manipulowanie przedmiotami i porzadkowanie przedmiotow.

4. Cele ogélne:

e Wdrazanie do dbania o wyglad 1 estetyke swojego ciata

e Rozwijanie sprawnos$ci niezbednych w codziennym zyciu dotyczacych higieny

osobistej

o Ksztattowanie podstawowych nawykéw higienicznych

e Usprawnianie umiejetnosci porozumiewania si¢ z otoczeniem (wykorzystanie

piktogramow, gestow)

e Usprawnianie motoryki matej: manipulowanie, trzymanie §rodkoéw
higienicznych, przybordow toaletowych(samodzielnie lub z pomoca)
Ksztaltowanie umiej¢tnosci samodzielnego mycia si¢
Rozwijanie percepcji wzrokowej i spostrzegania
Koncentrowanie uwagi podczas wykonywania czynno$ci
Umozliwianie uczniowi poczucia sprawczosci.
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6. Cele szczegolowe:

Rozumie potrzebe dbania o swoj wyglad

Rozpoznaje poszczegolne piktogramy

porozumiewa si¢ werbalnie, pozawerbalnie na miar¢ swoich mozliwosci
aktywnie uczestniczy w zajeciach na miarg swoich mozliwos$ci

uzywa przyboroéw toaletowych zgodnie z ich przeznaczeniem (samodzielnie lub z
pomoca)

e koncentruje si¢ na wykonywanej czynnosci.

7. Metody: werbalna, ogladowo-eksponujaca, praktycznego dziatania, metoda Afolter.
8. Formy: indywidualna.

9.Srodki dydaktyczne: piktogramy, kosmetyczka z przyborami, mydlo, kosmetyki,
recznik.

10.Przebieg zajec:

Powitanie ucznia

Zapoznanie ucznia z tematem zaje¢ — Na dzisiejszych zajeciach begdziesz uczyl/a sie jak
nalezy samodzielnie my¢ si¢. Codziennie rano i wieczorem myjemy si¢; wymieniamy i
pokazujemy czesci ciata, zgby, wlosy, paznokcie i pamigtamy o tym, ze nosimy zawsze
czyste ubranie.

Ogladanie zawartosci kosmetyczki.

Rozpoznawanie kosmetykoéw i wskazywanie ich przeznaczenia.

Uczen samodzielnie lub z pomoca myje si¢, dobiera niezbedne kosmetyki.

Uczen uzywa kosmetykow zgodnie z ich przeznaczeniem (mydto, dezodorant, krem,
grzebien).

Podsumowanie zaj¢¢, pochwata i podzigkowanie za pracg.
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Scenariusz zaje¢é
kompensacyjno — poznawczych i wyréwnawczych

5. Czas i miejsce: SOSW nr 1,data., tazienka, godz.
6. Prowadzacy: mgr Joanna Rozalewska

7. Temat zaje¢: Wdrazanie do dbania o wyglgd i estetyke swojego ciata.
Toaleta poranna .
Tresci zgodne z podstawg programowg ksztatcenia ogolnego dla uczniow z uposledzeniem
umystlowym w stopniu umiarkowanym lub znacznym w szkolach podstawowych i
gimnazjach. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. Zatacznik nr 3

Zakres tre$ci nauczania:
1. Umiejetnos$¢ samoobstugi
1) ksztattowanie sprawnos$ci niezbednych w codziennym zyciu dotyczacych ubierania si¢,
jedzenia, higieny osobistej, czynnosci fizjologicznych, ochrony organizmu przed
szkodliwymi czynnikami;
2) ksztattowanie nawykow 1 postaw ogolnie akceptowanych w tym zakresie.
2. Dbatos¢ o zdrowie:
2)utrwalanie podstawowych nawykoéw higienicznych i zywieniowych;
3. Umiejetno$¢ porozumiewania si¢ z otoczeniem, w tym:
1)wykorzystywanie komunikatéw pozawerbalnych;
2)poznawanie wspierajacych, lub alternatywnych metod komunikacji (w stosunku do
ucznidw napotykajacych trudnosci w stownym porozumiewaniu si¢);
3) doskonalenie stownictwa ucznia i umiejetnosci formutowania wypowiedzi;
4. Rozwijanie percepcji wzrokowej i spostrzegania:
3) podczas obserwacji rzeczywistosci i na obrazkach;
4) przez manipulowanie przedmiotami i porzagdkowanie przedmiotow.

8. Cele ogolne:

e Wdrazanie do dbania o wyglad 1 estetyke swojego ciata

e Rozwijanie sprawnos$ci niezbednych w codziennym zyciu dotyczacych higieny

osobistej

o Ksztattowanie podstawowych nawykéw higienicznych

e Usprawnianie umiejetnosci porozumiewania si¢ z otoczeniem (wykorzystanie

piktogramow, gestow)

e Usprawnianie motoryki matej: manipulowanie, trzymanie srodkow
higienicznych, przyboréw toaletowych(samodzielnie lub z pomoca)
Ksztattowanie umiejgtnosci samodzielnego mycia si¢
Rozwijanie percepcji wzrokowej i spostrzegania
Koncentrowanie uwagi podczas wykonywania czynnosci
Umozliwianie uczniowi poczucia sprawczosci.

6. Cele szczegolowe:
Uczen:

e Rozumie potrzebe dbania o swoj wyglad
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e Rozpoznaje poszczegolne piktogramy

e porozumiewa si¢ werbalnie, pozawerbalnie na miar¢ swoich mozliwosci

e aktywnie uczestniczy w zajeciach na miare swoich mozliwosci

e uzywa przyborow toaletowych zgodnie z ich przeznaczeniem (samodzielnie lub z
pomoca)

e koncentruje si¢ na wykonywanej czynnosci.

8. Metody: werbalna, ogladowo-eksponujaca, praktycznego dziatania, metoda Afolter.
8. Formy: indywidualna.

9.Srodki dydaktyczne: piktogramy, kosmetyczka z przyborami, mydlo, kosmetyki,
recznik.

10.Przebieg zajec:

e Powitanie ucznia

e Uczen idzie do tazienki (z podpowiedzig lub samodzielnie)

e Zapoznanie ucznia z tematem zaje¢ — Na dzisiejszych zajeciach bedziesz uczyt/a si¢ jak
nalezy samodzielnie my¢ si¢. Codziennie rano myjemy si¢; wymieniamy i pokazujemy
czegsci ciata, pamigtamy rowniez o tym, Ze nosimy zawsze czyste ubranie.

e Ogladanie zawarto$ci kosmetyczki, wybieranie potrzebnych kosmetykoéw i wskazywanie
ich przeznaczenia.

e Uczen samodzielnie lub z pomoca myje si¢, dobiera niezbedne kosmetyki.

e Uczen zna kolejno$¢ wykonywanych czynnosci lub potrzebuje podpowiedzi stowne;j 1
manualnej

e uczen samodzielnie i w prawidtowej kolejnosci wykonuje czynnos$ci higieniczne:

Myje zeby

Myje twarz

Myje szyje

Myje pachy

Myje rece

Czesze wlosy

Uzywa kosmetykow (dezodorant, krem)

Uczen uzywa kosmetykow zgodnie z ich przeznaczeniem (mydto, dezodorant, krem,
grzebien).

e Podsumowanie zaje¢, pochwata 1 podzigkowanie za prace.
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szczoteczka do zebdw pasta do zebdéw
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F tazienka

ona robi siku robi¢ kupe
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papier toaletowy
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palce u ragk palce u nég

lakier do paznokci obcinacz do paznokci
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szczotka do wtosow obcinaé wiosy
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F Lazienka
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krem do ciata perfumy
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